STERNEX PATRIC HEIZMANN
REDNER

WIR BEGEISTERN MENSCHEN. Keynote Speaker Gesundheit

"Leben Sie gesundheitlich auf Kredit oder schon von den Zinsen?"

Patric Heizmann ist einer der bekanntesten Erndhrungs- und Fitness-Experten Deutschlands und begei-
stert mit seiner einzigartigen und inspirierenden Biihnen- und Onlineprésenz. Mit seinen effektiven und
wirksamen Vortragen weckt der 5 Sterne Redner Patric Heizmann bei seinen Zuschauern das Bewusst-

sein fiir ein positives Korpergeflihl. Patric Heizmann erreicht regelmaRig ein Millionenpublikum. Denn der
14-fach Autor (darunter 5 Bestseller) begeistert mit seiner einzigartigen, inspirierenden Online- und Biih-
nenprasenz fir Fitness, Erndhrung und Gesundheit. Dabei verkn(ipft er geschickt Humor mit Wissen, da-
mit seine unterhaltsamen Vortrage live und/oder virtuell auch nachhaltig im Gedéchtnis bleiben. So un-
terstlitzt Patric Heizmann Unternehmen, ihre Mitarbeiter und Kunden fir das Thema Gesundheit zu sen-
sibilisieren und gezielte Gesundheitsmanagement-Mafnahmen einfach umzusetzen. Denn: Ein aktiv ge-
sunder Lebensstil war noch nie so wichtig wie heute!

Ernahrungs- und Fitness-Experte

Fachgebiet/e: Gesundheit, Erndhrung, Bewegung, Riickengesundheit, Be- Sprachen: Deutsch
triebliches Gesundheitsmanagement
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TEILNEHMERSTIMME ZUFRIEDENE KUNDEN

,Sie kamen, sprachen und begeisterten! Vielen Dank fiir den interessanten Vor- OMS Priifservice

trag tber Erndhrung und Gesundheit. Mit der Aufklérung vom Mythos: ,,Chole-

sterin vs. Eier* haben Sie die Stimmung positiv verdndert und das Publikum in

lhren Bann gezogen.
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Patric Heizmann auf Platz 1 bei der Zahl der ibergewichtigen Menschen
,Cry me ariver-Challenge” in Deutschland steigt
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