
„Die Grenze ist dort, wo die  

menschliche Vorstellungskraft endet“

Norman Bücher
Extremläufer & Vortragsredner
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Norman Bücher
Der Extremläufer
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Norman Bücher ist Extremläufer aus Leiden-
schaft. Mit 22 Jahren lief er seinen ersten 
Marathon, ein Jahr später zum ersten Mal die 
100 Kilometer von Biel. Als 29-jähriger been-
dete er erfolgreich den anspruchsvollsten und 
längsten Extremberglauf in Europa, den Ultra-
Trail du Mont-Blanc (166 Kilometer und 9.400 
Höhenmeter). Seit über zehn Jahren läuft er 
Marathons und Ultramarathons und stellt sich 
den extremsten sportlichen Herausforderungen 
in der ganzen Welt.

Nach erfolgreichen Jahren in der Unterneh-
mensberatung gibt er im Jahr 2008 seine 
gesicherte Existenz auf, um sich voll und ganz 
seiner großen Leidenschaft, dem extremen 
Ausdauersport, zu widmen. 

Bis heute nahm Norman Bücher an über 100 
Marathon- und Ultramarathonläufen teil. Aus 
der Vielzahl werden nachfolgend die Höhe-
punkte genannt: 
 
        Run to the Rock  
        1.120 km, 15 Etappen
   

         Jungle Marathon  
        222 km, 6 Etappen
   

         Ultra-Trail du Mont Blanc 
        166 km, 9.400 Höhenmeter, nonstop
  

         Atacama Challenge  
        600 km, 6.000 Höhenmeter, 14 Etappen
  

         Sächsischer Mount Everest   
        Treppenmarathon  
        84 km, 8.848 Höhenmeter,  

          79.400 Stufen, nonstop
  

         Grand Raid de la Réunion 
        150 km, 9.200 Höhenmeter, nonstop
  

         Himalaya 100 Meilen Lauf 
       161 km, 7.000 Höhenmeter, 5 Etappen

„Mir hat Ihr Vortrag enorm gut gefallen. Dan-
ke für Ihren tollen Motivationsschub bei der 
DekaBank Veranstaltung in Luxemburg.“
Jana Belger, Sparkasse Freiberg

„Herzlichen Dank für Ihren interessan-
ten, lehrreichen und eindrücklichen Vortrag 
mit vielen Impulsen. Unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind begeistert und ge-
willt einiges zu verändern. Ziel erreicht!“

José Valls, Director Human Resources & Internal Communication,  
Janssen-Cilag AG



	

Norman Bücher
Der Vortragsredner
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Der Diplom-Betriebswirt, Extremläufer und 
Motivationsexperte läuft nicht nur die härtes-
ten Ultramarathons der Welt. Er versteht es 
auch, diesen einzigartigen Erfahrungsschatz 
mit Leidenschaft, Kompetenz und rhetorischem 
Geschick zu vermitteln, damit jeder davon pro-
fitieren kann.

Im Jahr 2010 erhielt der 
Keynote-Speaker den 
Sonderpreis, im Rah-
men der Verleihung der 
5 Sterne Rednerpreise, 
für seine herausragen-
den Leistungen in 2010.

Seine Stärke: Die Kom-
bination aus außergewöhnlichen Erfahrungen 
aus dem Extremsport und seinem betriebswirt-
schaftlichen Hintergrund. 

Besonders seine lebendige, authentische und 
dynamische Art und Weise, mit der Norman 
Bücher es schafft, den Bogen von seiner sport-
lichen Welt zum Publikum zu schlagen, macht 
die Einzigartigkeit seiner lehrreichen, unterhalt-
samen und bildgewaltigen Vorträge aus.

Im Jahr 2011 veröffentlichte 
er das Buch „EXTREM – Die 
Macht des Willens“ im Golde-
gg Verlag.

Im September 2012 erscheint 
sein Hörbuch „break your 
limits - Grenzerfahrungen aus 
dem Extremsport erfolgreich 
nutzen“ im Gabal Verlag.

„Herzlichen Dank für Ihren Vortrag bei un-
serem WALTER Forum. Sowohl 180 Kunden 
und Geschäftspartner, als auch unsere Mit-
arbeiter waren beeindruckt und begeistert 
von Ihren authentischen Schilderungen.“
Volker Hug, Marketingleiter Walter Medien GmbH 

„Sie haben uns begeistert! Ich habe noch in Afri-
ka von Ihnen und Ihrem Vortrag geschwärmt!“ 
Prof. Dr. Franz Thedieck, Hochschule für öffentliche Verwaltung Kehl 



	

Multivisionsvorträge
Laufen. Menschen. Abenteuer.

Atemberaubendes Bild- und Filmmaterial von 
Laufabenteuern in der ganzen Welt, in Kombi-
nation mit einem lebendigen und leidenschaft-
lichen Referenten, machen die Vorträge von 
Norman Bücher so einzigartig.

Es geht bei ihm nicht nur um spannende 
Reisegeschichten, sondern bei seinen Multivi-
sionsvorträgen steht der Faktor Abenteuer, kör-
perliche und mentale Höchstleistungen sowie 
Grenzerfahrungen im Vordergrund.

Norman Bücher stellt sich sportlichen Heraus-
forderungen an den ungewöhnlichsten und 
gleichzeitig schönsten Flecken der Erde.

Spannende und unterhaltsame Geschichten 
aus der Welt des Extremsports, authentische 
Abenteuer, grandiose Landschaften sowie 
faszinierende Bilder bieten ein unvergessliches 
Vortragserlebnis.
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„Nochmals recht herzlichen Dank für Ihren 
hervorragenden Vortrag anlässlich unseres 5. 
Bildungstages. Sie konnten in hervorragender 
Weise die Zuhörer fesseln und verstanden es mit 
Ihrer persönlichen Art den Bezug zwischen Ex-
tremsport und Management herzustellen.“
Volker Meinzer, LBS Landesbausparkasse Baden-Württemberg 

„Schnell hatte Herr Bücher die Teilnehmer auf seiner 
Reise mit dabei. Es war super, wie er seine Ziele und 
Erfolge mit den unseren verglich. Die Leute waren 
begeistert und die Zeit verging so schnell. Durch die 
Bank habe ich nur positives Feedback erhalten.“
Axel Jochim, Customer Management Würth Elektronik GmbH & Co. KG 



	

Über Grenzen laufen
Zu Fuß die Welt entdecken
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„Vielen Dank für Ihren interessanten Besuch 
anlässlich unseres Führungskräftemeetings. 
Ihr Vortrag break your limits wurde von allen 
Teilnehmern sehr positiv aufgenommen.“ 
Kaya Aydinli, Vorsitzender des Vorstands, F-Call AG  

„Obwohl ich gegen Motivationstrainer zwi-
schenzeitlich ziemlich allergisch bin; von Ih-
rem Vortrag gestern war ich begeistert!“
Alois Fleig, Bundesverband Mittelständische Wirtschaft 

Norman Bücher erzählt in diesem spannenden 
Multivisionsvortrag von seinen Laufabenteuern 
in der ganzen Welt. So berichtet er über seine 
Durchquerung der Atacamawüste in Chile, bei 
der er unglaubliche 600 Kilometer in 14 Tagen 
zu Fuß zurücklegte. Auch sein spektakulärer 
100-Meilen-Lauf im Himalaya, der Ultra Trail 
Mont Blanc, bei dem er 166 Kilometer und 
9.400 Höhenmeter nonstop bewältigte sowie 
der Jungle Marathon in Brasilien, welcher zu 
den gefährlichsten der Welt zählt, sind Be-
standteil des Vortrages. 

Ein weiterer Höhepunkt stellt Büchers Lauf 
„Run to the Rock“ durch das australische 
Outback dar. Fast zwei Marathons täglich an 
15 aufeinanderfolgenden Tagen absolvierte 
der 34-jährige Extremsportler, bis er schließlich 
sein Ziel, den Ayers Rock, erreichte.

Begleitet wurde er dabei vom Fotografen 
Christian Frumolt, der im Jahr 2010 mit dem 
CANON-Profifoto-Förderpreis ausgezeichnet 
wurde. Spektakuläre Bilder und unglaubliche 
Filmsequenzen machen deutlich, mit welcher 
Leidenschaft Bücher seiner „Laufsucht“ nach-
geht. Ihm geht es dabei nicht nur um das Erfor-
schen der eigenen (sportlichen) Grenzen. Sei-
ne Botschaft ist, dass jeder in seinem Bereich 
seine individuelle Grenze überwinden kann. Mit 
Willenskraft, absoluter Begeisterungsfähigkeit 
und mentaler Stärke lässt sich beinahe jedes 
Ziel erreichen.

•	 Vortragsdauer: ca. 100 Minuten
•	 Live-Moderation
•	 Digital projiziert 



Referenzen 
Begeisterte und zufriedene Kunden

•	 	DZ Bank AG 

•	 	Mattel GmbH 

•	 smile2 GmbH 

•	 	BuKo GmbH 

•	 	F-Call AG

•	 	Österreichische Post AG

•	 Accenture GmbH

•	 	agentes GmbH

•	 	Ernst Lorch KG

•	 	Janssen-Cilag AG

•	 	Wincanton GmbH

•	 GE Capital Bank AG

•	 	Walter Medien GmbH

•	 	EnBW Vertrieb GmbH 

•	 JS Deutschland GmbH

•	 	DekaBank Luxembourg 

•	 	AOK Baden-Württemberg 

•	 Peek & Cloppenburg KG

•	 	Mildenberger Verlag GmbH

•	 	Würth Elektronik GmbH & Co. KG

•	 	Thalia Buch & Medien GmbH (Wien) 

•	 Münchener Hypothekenbank eG 

•	 manager magazin Verlagsgesellschaft mbH

•	 	TV Nellingen Handball Bundesliga GmbH 

•	  Uhlmann Pac-Systeme GmbH & Co. KG

•	 	LBS Landesbausparkasse Baden-Württemberg

•	 Globetrotter Ausrüstung Denart & Lechhart GmbH 

•	 	Deutsche Motoball-Nationalmannschaft 

•	 	Karlsruher Messe- und Kongress GmbH 

•	 TOP Radiovermarktung GmbH & Co. KG 

•	 	Basislager Sport Handels GmbH 
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Kontakt
Den ersten Schritt tun

Für weitere Informationen oder Buchungs- 
anfragen steht Ihnen das Büro von Norman 
Bücher sehr gerne zur Verfügung.

Norman Bücher
Im Beckener 7
76337 Waldbronn
Telefon: + 49 (0) 7243 / 34 30 260
Telefax: + 49 (0) 7243 / 34 30 259
info@norman-buecher.de
www.norman-buecher.de
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„Ich möchte mich noch einmal für den wirklich 
tollen und professionellen Vortrag bedanken! 
Das Feedback der Mitarbeiter war sehr gut. 
Sie haben es verstanden, unsere Führungskräf-
te für ihren Auftritt im Verkauf zu begeistern 
und ihnen neue Anregungen mitzugeben.“
Christian Plaug, Peek & Cloppenburg Berlin 

„Ich habe einer Bekannten schon vorgeschwärmt, 
was sie verpasst hat. Der aktive lebendige Vor-
tragsstil hat ja alle ausnahmslos mitgerissen. Gerne 
werde ich Sie als Redner weiterempfehlen.“
Christian Hottinger, hottinger.cc / creative consulting



Presseberichte
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managermagazin

07/2011
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Boulevard Baden

19/06/2011
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Sächsische Zeitung

01/04/2011
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Schwäbische Post

24/03/2011
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Rheinstettener  
Wochenzeitung

10/03/2011
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Boulevard Baden

06/03/2011
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inside B

03/2011
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Rheinstetten aktuell

20/02/2011
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Boulevard Baden

06/02/2011
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Bonus

02/2011
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Schwäbische Post

25/01/2011
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Westfälische Rundschau

24/11/2010
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Badische Neueste 
Nachrichten

24/10/2010
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Badische Neueste 
Nachrichten

25/09/2010
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Boulevard Baden

05/09/2010

S. 24



Impulse

07/2010
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Rheinstettener  
Wochenzeitung

18/06/2010
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Dillinger Extra

16/06/2010
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Heilbronner Stimme

19/04/2010
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inside B

02/2010
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Reblandkurier

19/01/2010
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Badische Zeitung

18/01/2010
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Badische Neueste 
Nachrichten

01/01/2010
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Der Sonntag

13/12/2009
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Der Kurier

04/09/2009
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Magnet

07/2009
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Magnet

07/2009
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Magnet

07/2009
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Der Sonntag

07/06/2009
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Sport in  
Baden-Württemberg

05/2009
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Sport in  
Baden-Württemberg

05/2009
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Wir

04/2009
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Heilbronner Stimme

04/02/2009
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Der Sonntag

23/11/2008
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Das Wochenblatt

03/09/2008
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Rheinstettener 
Wochenzeitung

15/08/2008

S. 45



Badische Neueste 
Nachrichten

26/06/2008
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Der Sonntag

25/05/2008
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Die Rheinpfalz

16/10/2007
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Der Sonntag

19/08/2007
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Rheinstettener 
Wochenzeitung

15/06/2007
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http://www.norman-buecher.de


